
Heere Jezus Christus Heilig Avondmaal 

1. Welkom broeders en zusters. Ik ben zo blij dat je bij ons kan zijn voor deze 
zeer belangrijke ceremonie. Ik ben je broeder (voornaam) ik ben één van de 
bruid van Christus, net als jij. We zullen de Heilige Communie of het Avond-
maal van onze Heere Jezus Christus doen. 
Ik en de rest van ons verwachten dat dit ons laatste avondmaal hier in deze 
wereld zal zijn. De volgende Heilige Communie of Avondmaal zal in Zijn Ko-
ninkrijk zijn en onze Heere Jezus Christus Zelf zal Degene zijn Die ons, Zijn 
bruid, dient, zoals Hij vermeldde in: Lukas 22:27-30 /STV

27  Want wie is meerder, die aanzit, of die dient? Is het niet die aanzit? Maar Ik
ben in het midden van u, als een die dient.

28  En gij zijt degenen, die met Mij steeds gebleven zijt in Mijn verzoekingen.

29  En Ik verordineer u het Koninkrijk, gelijkerwijs Mijn Vader dat Mij 
verordineerd heeft;

30  Opdat gij eet en drinkt aan Mijn tafel in Mijn Koninkrijk, en zit op tronen, 
oordelende de twaalf geslachten Israëls.

2. Maak alsjeblieft je brood en je druivensap klaar of als je een druivenwijn hebt,
is dat prima. Ik geef je de tijd om je voor te bereiden.

3. Ik zal je eerst 1 Corinthiërs 11:23-29 voorlezen, de herinnering van apostel 
Paulus wanneer hij deelneemt aan het Avondmaal van de Heere. 

1 Corinthiërs 11:23-29 /STV

23 ¶  Want ik heb van den Heere ontvangen, hetgeen ik ook u overgegeven 
heb, dat de Heere Jezus in den nacht, in welken Hij verraden werd, het brood 
nam;

24  En als Hij gedankt had, brak Hij het, en zeide: Neemt, eet, dat is Mijn 
lichaam, dat voor u gebroken wordt; doet dat tot Mijn gedachtenis.

25  Desgelijks nam Hij ook den drinkbeker, na het eten des avondmaals, en 
zeide: Deze drinkbeker is het Nieuwe Testament in Mijn bloed. Doet dat, zo 
dikwijls als gij   dien   zult drinken, tot Mijn gedachtenis.  



26  Want zo dikwijls als gij dit brood zult eten, en dezen drinkbeker zult 
drinken, zo verkondigt den dood des Heeren, totdat Hij komt.

27  Zo dan, wie onwaardiglijk dit brood eet, of den drinkbeker des Heeren 
drinkt, die zal schuldig zijn aan het lichaam en bloed des Heeren.

28  Maar de mens beproeve zichzelven, en ete alzo van het brood, en drinke 
van den drinkbeker.

29  Want die onwaardiglijk eet en drinkt, die eet en drinkt zichzelven een 
oordeel, niet onderscheidende het lichaam des Heeren.

Laten we eerst onszelf onderzoeken voordat we deelnemen aan de Heilige 
Communie van onze Heere Jezus Christus.

Laten we even de tijd nemen en ik zal bidden. 

4. Hemelse Vader, wij danken U voor de vergeving van onze zonden, ergernissen,
onrechtvaardigheden, ongerechtigheden en onze overtredingen, bedek ieder 
van ons met het bloed van Uw Zoon, onze Heere en Heiland Jezus Christus. 
Dank U hemelse Vader dat U ons waardig heeft gemaakt om de bruid van Uw 
Zoon, onze Heere en Heiland Jezus Christus, genoemd te worden. Want wie 
zijn wij dat U zo aan ons denkt en ons zelfs tot bruid van Uw Zoon heeft ge-
maakt. Dit alles bidden wij, in de machtige naam van onze Heere en Heiland 
Jezus Christus. Amen en amen.

5. Maak alsjeblieft je brood en beker klaar.

6. Een herinnering aan de bruid van Christus, elke keer dat je deelneemt aan de 
Heilige Communie van de Heere, ga je een verbond aan, doe je een belofte en 
ga je een huwelijkscontract aan met onze Heere en Heiland Jezus Christus. 
Het verbond houdt in dat jij, de bruid van Christus, trouw, loyaal en oprecht 
blijft en onze Heere en Heiland Jezus Christus nooit zult verloochenen in het 
bijzijn van je familie, vrienden en anderen totdat Hij voor jou terugkeert en jou
in Zijn Koninkrijk opneemt

7. Ik zal Lucas 22:15-20 lezen en we zullen bidden voor de elementen van het 
Heilig Avondmaal. 



Lucas 22:15-20 /STV

15  En Hij zeide tot hen: Ik heb grotelijks begeerd, dit pascha met u te eten, eer
dat Ik lijde;

16  Want Ik zeg u, dat Ik niet meer daarvan eten zal, totdat het vervuld zal zijn 
in het Koninkrijk Gods.

17  En als Hij een drinkbeker genomen had, en gedankt had, zeide Hij: Neemt 
dezen, en deelt   hem   onder ulieden.  

18  Want Ik zeg u, dat Ik niet drinken zal van de vrucht des wijnstoks, totdat het
Koninkrijk Gods zal gekomen zijn.

19  En Hij nam brood, en als Hij gedankt had, brak Hij het, en gaf het hun, 
zeggende: Dat is Mijn lichaam, hetwelk voor u gegeven wordt; doet dat tot 
Mijn gedachtenis.

Laten we het brood optillen en onze Hemelse Vader vragen het te zalven en te
heiligen: 
Hemelse Vader, wij, de bruid van Christus, komen naar U toe in overeenstem-
ming als één lichaam en vragen om dit brood dat we vasthouden te zalven als 
een symbool van het lichaam van onze Heere en Heiland Jezus Christus dat ge-
broken, geofferd, ontsierd, bespuugd, geslagen en gekruisigd werd aan het 
kruis. 
Wij, de bruid van Christus, eten dit brood, terwijl we de dood en opstanding 
gedenken van uw Zoon, onze Heere en Heiland Jezus Christus, toen Hij Zijn li-
chaam offerde voor ons, de bruid van Christus, en Zijn lichaam offerde als het 
volmaakte Lam om onze zonden uit het verleden, het heden en de toekomst 
te reinigen.

Lieve Heere Jezus, we nemen nu dit stuk brood ter nagedachtenis aan U in 
geloof.

Laten we allemaal het brood eten. 

20  Desgelijks ook den drinkbeker na het avondmaal, zeggende: Deze 
drinkbeker is het nieuwe testament in Mijn bloed, hetwelk voor u vergoten 
wordt.

Laten we de beker optillen en onze Hemelse Vader vragen om hem te zalven 



en te heiligen:
Hemelse Vader, wij, de bruid van Christus, komen naar U toe in overeenstem-
ming als één lichaam en vragen om deze beker te zalven die we vasthouden 
terwijl we denken aan onze Heere en Heiland Jezus Christus’ bloed dat aan het
kruis werd vergoten voor de verzoening en vergeving van onze vroegere, hui-
dige en toekomstige zonden.

Lieve Heere Jezus, we nemen nu deze beker ter nagedachtenis aan U in geloof.

Laten we allemaal de beker drinken.

Hemelse Vader, we willen U uit de grond van ons hart en onze ziel danken dat 
U ons hebt toegestaan deel te nemen aan het Heilige Avondmaal van onze 
Heere en Heiland Jezus Christus. We zijn U eeuwig dankbaar voor het geven 
van Uw geliefde Zoon aan ons, Zijn bruid. Want zonder Zijn lichaam opgeof-
ferd en Zijn bloed vergoten te hebben aan het kruis, zullen we voor altijd van 
jullie gescheiden zijn. We beloven dat we een loyale en trouwe bruid zullen 
zijn voor Uw Zoon, onze Heere en Verlosser Jezus Christus, en we zullen Zijn 
liefde delen met onze families, vrienden en anderen. Dit alles bidden wij in de 
machtige naam van onze Heere en Heiland Jezus Christus.
Amen en amen. 


